Trambulina hexagonala de 50 inch cu
balustrada
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Instructiuni de siguranta

Pentru a asigura cea mai buna sigurantd a trambulinei, verificati-o Th mod regulat pentru

daune si uzura.
piese.cum ar fi covorul, franghiile, placutele si suruburile.
Daca transmiteti aceasta trambulind unei alte persoane sau daca permiteti unei alte persoane

sa o foloseascs,
asigurati-va ca acea persoana este familiarizatda cu produsul si cu detalile din aceste

instructiuni.
Trambulina trebuie folosita de o singura persoana in acelasi timp.

[ ]
inainte de a utiliza trambulina, asigurati-va intotdeauna ca suruburile, bolturile si alte Tmbinari

sunt



sa fie bine stranse si bine fixate.

o Tnainte de a incepe antrenamentul, indepartati toate obiectele cu muchii ascutite din jurul
trambulinei.

e Folositi trambulina pentru antrenament numai dacéa functioneaza corect.

e Orice piesa rupta, uzata sau defecta trebuie Tnlocuita imediat. Trambulina nu trebuie
sa fie utilizat pana cand nu a fost intretinut si reparat in mod corespunzator.

e Parintii si alte persoane de supraveghere trebuie sa fie constienti de situatiile care pot aparea
pentru care a fost proiectata trambulina si care pot aparea din cauza jocului natural al copiilor.

e Parintii trebuie sa Tsi supravegheze intotdeauna copiii atunci cand folosesc trambulina,
aceasta trebuie sa fie doar
utilizat Tn scopul pentru care a fost creat si nu ca o jucarie.

e Daca permiteti copiilor sa foloseasca aceasta trambulina, asigurati-va ca luati in considerare
Si
sa le evaluam starea si dezvoltarea metalica si fizica si, mai ales, temperamentul.
Copiii trebuie sa foloseasca trambulina numai sub supravegherea unui adult si sa fie instruiti

Ccu privire la

utilizarea corecta si adecvatéa a trambulinei, Trambulina nu este o jucérie.

e Va rugam sa retineti ca un antrenament necorespunzator si excesiv poate fi daunator pentru
sanatatea dumneavoastra.

e Varugam sa retineti ca parghiile si alte mecanisme de reglare nu se proiecteaza in zona
de miscare in timpul utilizarii.

e Atunci cand instalati trambulina, asigurati-va ca aceasta se afla pe o suprafata
suprafata uniforma.

e Purtati intotdeauna imbracaminte si incaltaminte adecvatd atunci cand folositi trambulina.
Hainele trebuie
sa fie proiectate astfel incat sa nu se prinda in nicio parte a trambulinei Tn timpul
antrenament din cauza formei lor (de exemplu, lungimea).Asigurati-va ca purtati pantofi, care
sustin ferm
picioarele dumneavoastra si au o talpa antiderapanta.

e Nu uitati sa consultati un medic Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice, acesta
va poate da
adecvate si va sfatuiesc in functie de capacitatea dumneavoastra individuala si de obiceiurile
dumneavoastra alimentare.

e Asigurati-va ca nivelul de siguranta al trambulinei poate fi mentinut numai daca este examinat in mod
regulat.
pentru deteriorare si uzura, cum ar fi: franghii, covor, suruburi de conectare.

e Este adecvat pentru uz casnic (clasa H).

e Asigurati-va ca aveti un spatiu liber de cel putin 1 m in jurul trambulinei atunci cand o utilizati,
va rugam sa fiti

de asemenea, atentie inaltimea camerei este suficienta pentru a va juca trambulina.



intotdeauna sariti in mijlocul covorului. Nu sariti pe marginea covorului de cadru, pe corzile
elastice,

si tuburile cadrului.

Trambulina este conceputa pentru exercitii de sarituri.

Cand va urcati pe trambulind, nu calcati pe tubul cadrului, altfel trambulina se va rupe.

se va inclina.

Varsta minima pentru utilizatori este de 14 ani.

GREUTATEA MAXIMA A UTILIZATORULUI: 120 KG

Note importante

Asamblati trambulina conform instructiunilor de asamblare si asigurati-va ca folositi numai
piesele structurale furnizate cu trambulina. Inainte de asamblare, asigurati-va ca continutul
sunt corecte, consultand lista de piese din instructiunile de asamblare si de functionare.
Asigurati-va ca instalati trambulina intr-un loc uscat si uniform. Protejati-o intotdeauna de
umiditate. Daca

doriti sa protejati trambulina, Tn special impotriva punctelor de presiune, a contaminarii etc.,
aceasta

se recomanda sa puneti un covoras adecvat, antiderapant, sub trambulina.

Regula generala este ca trambulina si echipamentele de exercitii fizice nu sunt jucarii. Prin
urmare, acestea

trebuie sa fie utilizate numai sub supravegherea unui adult.

Tntrerupe'gi imediat utilizarea daca aveti ameteli, greata, dureri in piept sau orice alte simptome
fizice.

simptome. In caz de indoial3, consultati imediat medicul.

Copiii, persoanele cu dizabilitati si persoanele cu handicap ar trebui sa foloseasca trambulina
numai in conditii de

supraveghere si in prezenta unei alte persoane care sa ofere sprijin si sfaturi.

Asigurati-va ca partile corpului dvs. si ale altor persoane nu se afld niciodatd in apropierea
vreunui dispozitiv in miscare.

parti ale trambulinei in timpul utilizarii.

Cand reglati orice piesa, asigurati-va ca este reglata corect si retineti marcajul

pozitia maxima de reglare, de exemplu a suportului de sa , respectiv.

Nu utilizati imediat dupa mese!

LISTA PIESELOR PRODUSULUI:

Articolul nr. Denumirea partii Cantitate

1 TUBURILE CADRULUI 6PCS




2 PICIOARE 6PCS
3 MAT 1PC
4 CORDONUL BUNGEE 42PCS
5 SUPORT PENTRU BALUSTRADA | 1PC
INFERIOARA
6 SUPORTUL  SUPERIOR AL | 1PC
BALUSTRADEI
7 MANECA 1PC
8 BUTONUL DE REGLARE 1PC
9 SURUB MIC 4PCS
10 RONDA MICI 8PCS
11 PIULITA 4PCS
12 BIG BOLT 1PC
13 CHEIE 2PCS
14 INSTRUMENT DE ASAMBLARE A | 1PC
CORDONULUI ELASTIC

Pasul 1: Conectati toate cele 6 tuburi de cadru ca in figura urmatoare
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Pasul 2: Indeprtati capacele care acoperd gaurile picioarelor. Insurubati toate picioarele in
piciorul cadrului

conector.

A

Pasul 4: Fixati corzile elastice la tubul cadrului, fixati mai intai cele doua corzi elastice pe
fiecare colt ca urmatoarea figura, apoi fixati corzile rdmase intr-o alternantd de cabluri
pe parti opuse ale trambulinei pentru a asigura o tensiune uniformd. Va rugam sa va
asigurati ci utilizati instrumentul furnizat in timpul fixirii corzile elastice. In caz

contrar, asamblarea poate fi periculoasi, precum si faptul ca probabil nu veti
putea aplica suficienta forta.




Step 5 Step 6

Step 7 Step 8

Pasul 5: Asamblati suportul inferior al balustradei nr. 5 la tubul cadrului nr. 1 cu suruburi cu
cheie ca in figura urmatoare.



Pasul 6: Asamblati suportul superior al balustradei nr. 6 la suportul inferior al balustradei nr. 5
prin
butonul de reglare nr. 8, conform figurii urmatoare.
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Pasul 7: Asamblati balustrada#7 la suportul superior al balustradei#6 cu surubul#12, dupa
cum urmeaza
figura urmatoare.
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