
Trambulină hexagonală de 50 inch cu 
balustradă 

manual 

 

Instrucțiuni de siguranță 

 
 Pentru a asigura cea mai bună siguranță a trambulinei, verificați-o în mod regulat pentru 

daune și uzură. 

piese.cum ar fi covorul, frânghiile, plăcuțele și șuruburile. 

 Dacă transmiteți această trambulină unei alte persoane sau dacă permiteți unei alte persoane 

să o folosească, 

asigurați-vă că acea persoană este familiarizată cu produsul și cu detaliile din aceste 

instrucțiuni. 

 Trambulina trebuie folosită de o singură persoană în același timp. 

 Înainte de a utiliza trambulina, asigurați-vă întotdeauna că șuruburile, bolțurile și alte îmbinări 

sunt 



să fie bine strânse și bine fixate. 

 Înainte de a începe antrenamentul, îndepărtați toate obiectele cu muchii ascuțite din jurul 

trambulinei. 

 Folosiți trambulina pentru antrenament numai dacă funcționează corect. 

 Orice piesă ruptă, uzată sau defectă trebuie înlocuită imediat. Trambulina nu trebuie 

să fie utilizat până când nu a fost întreținut și reparat în mod corespunzător. 

 Părinții și alte persoane de supraveghere trebuie să fie conștienți de situațiile care pot apărea 

pentru care a fost proiectată trambulina și care pot apărea din cauza jocului natural al copiilor. 

 Părinții trebuie să își supravegheze întotdeauna copiii atunci când folosesc trambulina, 

aceasta trebuie să fie doar 

utilizat în scopul pentru care a fost creat și nu ca o jucărie. 

 Dacă permiteți copiilor să folosească această trambulină, asigurați-vă că luați în considerare 

și 

să le evaluăm starea și dezvoltarea metalică și fizică și, mai ales, temperamentul. 

Copiii trebuie să folosească trambulina numai sub supravegherea unui adult și să fie instruiți 

cu privire la 

utilizarea corectă și adecvată a trambulinei, Trambulina nu este o jucărie. 

 Vă rugăm să rețineți că un antrenament necorespunzător și excesiv poate fi dăunător pentru 

sănătatea dumneavoastră. 

 Vă rugăm să rețineți că pârghiile și alte mecanisme de reglare nu se proiectează în zona 

de mișcare în timpul utilizării. 

 Atunci când instalați trambulina, asigurați-vă că aceasta se află pe o suprafață 

suprafață uniformă. 

 Purtați întotdeauna îmbrăcăminte și încălțăminte adecvată atunci când folosiți trambulina. 

Hainele trebuie 

să fie proiectate astfel încât să nu se prindă în nicio parte a trambulinei în timpul 

antrenament din cauza formei lor (de exemplu, lungimea).Asigurați-vă că purtați pantofi, care 

susțin ferm 

picioarele dumneavoastră și au o talpă antiderapantă. 

 Nu uitați să consultați un medic înainte de a începe orice program de exerciții fizice, acesta 

vă poate da 

adecvate și vă sfătuiesc în funcție de capacitatea dumneavoastră individuală și de obiceiurile 

dumneavoastră alimentare. 

 Asigurați-vă că nivelul de siguranță al trambulinei poate fi menținut numai dacă este examinat în mod 

regulat. 

pentru deteriorare și uzură, cum ar fi: frânghii, covor, șuruburi de conectare. 

 Este adecvat pentru uz casnic (clasa H). 

 Asigurați-vă că aveți un spațiu liber de cel puțin 1 m în jurul trambulinei atunci când o utilizați, 

vă rugăm să fiți 

de asemenea, atenție înălțimea camerei este suficientă pentru a vă juca trambulină. 



 Întotdeauna săriți în mijlocul covorului. Nu săriți pe marginea covorului de cadru, pe corzile 

elastice, 

și tuburile cadrului. 

 Trambulina este concepută pentru exerciții de sărituri. 

 Când vă urcați pe trambulină, nu călcați pe tubul cadrului, altfel trambulina se va rupe. 

se va înclina. 

 Vârsta minimă pentru utilizatori este de 14 ani. 

 

 GREUTATEA MAXIMĂ A UTILIZATORULUI: 120 KG 

 

 

Note importante 

 Asamblați trambulina conform instrucțiunilor de asamblare și asigurați-vă că folosiți numai 

piesele structurale furnizate cu trambulina. Înainte de asamblare, asigurați-vă că conținutul 

sunt corecte, consultând lista de piese din instrucțiunile de asamblare și de funcționare. 

 Asigurați-vă că instalați trambulina într-un loc uscat și uniform. Protejați-o întotdeauna de 

umiditate. Dacă 

doriți să protejați trambulina, în special împotriva punctelor de presiune, a contaminării etc., 

aceasta 

se recomandă să puneți un covoraș adecvat, antiderapant, sub trambulină. 

 Regula generală este că trambulina și echipamentele de exerciții fizice nu sunt jucării. Prin 

urmare, acestea 

trebuie să fie utilizate numai sub supravegherea unui adult. 

 Întrerupeți imediat utilizarea dacă aveți amețeli, greață, dureri în piept sau orice alte simptome 

fizice. 

simptome. În caz de îndoială, consultați imediat medicul. 

 Copiii, persoanele cu dizabilități și persoanele cu handicap ar trebui să folosească trambulina 

numai în condiții de 

supraveghere și în prezența unei alte persoane care să ofere sprijin și sfaturi. 

 Asigurați-vă că părțile corpului dvs. și ale altor persoane nu se află niciodată în apropierea 

vreunui dispozitiv în mișcare. 

părți ale trambulinei în timpul utilizării. 

 Când reglați orice piesă, asigurați-vă că este reglată corect și rețineți marcajul 

poziția maximă de reglare, de exemplu a suportului de șa , respectiv. 

 Nu utilizați imediat după mese! 

 

LISTA PIESELOR PRODUSULUI: 

Articolul nr. Denumirea părții Cantitate 

1 TUBURILE CADRULUI 6PCS 



2 PICIOARE 6PCS 

3 MAT 1PC 

4 CORDONUL BUNGEE 42PCS 

5 SUPORT PENTRU BALUSTRADA 

INFERIOARĂ 

1PC 

6 SUPORTUL SUPERIOR AL 

BALUSTRADEI 

1PC 

7 MÂNECĂ 1PC 

8 BUTONUL DE REGLARE 1PC 

9 ȘURUB MIC 4PCS 

10 RONDĂ MICI 8PCS 

11 PIULIȚĂ 4PCS 

12 BIG BOLT 1PC 

13 CHEIE 2PCS 

14 INSTRUMENT DE ASAMBLARE A 

CORDONULUI ELASTIC 

1PC 

 

 

Pasul 1: Conectați toate cele 6 tuburi de cadru ca în figura următoare 



 

Pasul 2: Îndepărtați capacele care acoperă găurile picioarelor. Înșurubați toate picioarele în 
piciorul cadrului 

conector. 

 

Pasul 3: Asamblați toate corzile elastice#4 pe covorul#3. 

 

Pasul 4: Fixați corzile elastice la tubul cadrului, fixați mai întâi cele două corzi elastice pe 

fiecare colț ca următoarea figură, apoi fixați corzile rămase într-o alternanță de cabluri 
pe părți opuse ale trambulinei pentru a asigura o tensiune uniformă. Vă rugăm să vă 
asigurați că utilizați instrumentul furnizat în timpul fixării corzile elastice. În caz 
contrar, asamblarea poate fi periculoasă, precum și faptul că probabil nu veți 
putea aplica suficientă forță. 



 

Instrucțiuni de asamblare a cablului elastic. 

 

 

Pasul 5: Asamblați suportul inferior al balustradei nr. 5 la tubul cadrului nr. 1 cu șuruburi cu 

cheie ca în figura următoare. 



 

Pasul 6: Asamblați suportul superior al balustradei nr. 6 la suportul inferior al balustradei nr. 5 

prin 

butonul de reglare nr. 8, conform figurii următoare. 

 

Pasul 7: Asamblați balustrada#7 la suportul superior al balustradei#6 cu șurubul#12, după 
cum urmează 

figura următoare. 
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